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谢宇教育基金实践团 

2005 暑期赴四川华阳中学教育实践活动纪实 

                      

大学生下乡支教和调研，一则可以直接对当地的教育观念、教育方式和教学

水平起到一定的促进作用；二则能够作为一个清醒的旁观者以一种更加开阔的眼

界分析偏远地区发展中遇到的问题并发掘其蕴涵的发展动力和比较优势，为当地

的发展提供建议或者力所能及地直接参与建设；三则对参加实践同学本身来说，

积极关注和深入了解中国农村的现状并参与乡村建设，不仅可以锻炼做事的能

力，增强忧患意识，还可以进一步明确学习目的，也许会对今后的职业选择和人

生选择产生有益的影响。身为北师大数学科学学院的学子，我们有责任也有信心

去实现这一过程，从而提高自己各方面的能力，我们更希望自己的努力能给当地

的学生带来一定的影响，相信这也是谢宇老师所希望看到的。 

为了学习谢宇精神，宣传谢宇精神，数学科学学院团委组织部分优秀同学在

谢宇实践基金的资助下，到乡镇地区开展教育实践活动。 

一．活动时间： 

2005 年 8 月 19 日-26 日 

二．活动地点： 

四川省双流县华阳镇华阳中学 

三．活动人员组成： 

实践团由北京师范大学数学科学学院及心理学院03级本科的9位优秀学生组

成。他们的共同点是自身业务水平较高、成绩优秀、热爱教学、工作认真负责。 
王立东   院团委副书记，绿烛“根与芽”协会副社长。成绩优异，曾获专业

二等奖学金，校三好学生等荣誉。在航空模型等方面有特长。曾参加环境知识培

训，知识面广。 
李伟元   班级生活委员。中共预备党员。成绩优异，曾获专业三等奖学金，

校优秀团员等荣誉。有赴农村调研实践活动经验，曾参加 03-04 级本科生党支部

农村家庭经济情况调研并获奖。 
李军龙  成绩优异，曾获专业三等奖学金，校优秀团员等荣誉。组织能力强，

开展活动经验丰富。 
唐 云    院学生会主席，成绩优异，曾获专业三等奖学金，有丰富的社会工

作经验，曾获校社会工作奖。 
杜 悦    成绩优异，曾获专业三等奖学金。有书法特长，精通各项球类项目，

有组织开展体育活动的经验。 
王 睿    现任班级宣传委员，有 IT、书法、宣传、绘画、摄影等多方面特长。 
田东晓   有辩论特长，创新能力强。有赴打工子弟小学教学实践经验。 
张舒怡   有丰富的文艺活动组织经验。 
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黄慧静   心理学院学生会副主席。组织能力强，富有创新能力。 

四．前期准备 

   在对当地教育教学情况有了充分的了解之后，我队支教同学详细制定了教学

的进度，虚心地向有支教经验的同学请教，征求了各方的意见后就实际情况并融

入自己对素质教育的理解，分别制定了自己的教学计划。并认真分析教学的各个

环节，体会高三学生的教学特点，做了详细的教学计划。 

在制定了详细的教育教学计划后，我队又通过电话对当地的学生学习状况以

及教育发展情况进行了初步的了解，以便我队支教活动更好地开展。 

在一切教学交流等计划分工制定完成后，支教队的同学们利用暑假时间结合

身边的可利用资源进行充分准备，于 8月 18 日从各自家乡奔赴四川成都会合。 

五．活动程序 

1．教学活动：是本次实践活动最主要、最核心的部分。 

本次支教活动的主要教学内容共分为三个板块：数学新课程标准实践、课外

素质拓展、备考经验介绍及高三生心理辅导。 

在数学新课程标准实践教学方面，支教队中的 8位数学科学学院的同学充分

发挥自己的专业特长，针对同学们对数学不感兴趣，感觉数学学习枯燥的特点，

我们并没有专门针对中学数学的课本知识做过多的辅导工作，因为我们的主旨是

端正学生学习数学的态度，增加学生学习数学的兴趣，提高学生学习数学的能力，

因此我们所做的工作是一个奠基。我们来这的时间只有短短的 6天，但我们希望

这短短的 6天能对学生今后的数学乃至其他学科的学习产生积极的影响，而不是

对其课本上的知识做太多的文章，教会学生如何考试，待我们走后学生的学习能

力和学习方式本质上没有改变，我们这 6 天的工作也是白费。所以我们的这种教

学理念也得到了当地教师、学生和家长的极大的支持和鼓励。具体课程为： 

《浅谈解析》 王立东 

《数形结合思想》 田东晓 

《概率统计学初步》 王睿 

《数列复习》 张希 

《数学建模简介》 杜悦 

在课堂知识教学外，我们还进行了知识扩展性的教学活动: 
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《日本文化及日语会话》 张舒怡 

《逻辑学导论》 唐云 

此外，我们还对同学们进行了备考经验介绍及高三生心理素质教育: 

《备战高考》 李伟元 

《心理健康讲座》 黄慧静 

2．交流活动 

我们每日安排两位老师在课余时间下班级，和同学们聊天、谈心，在晚自习

期间下班级为同学们排忧解惑，解决学习方面的疑难问题，受到同学们的极大欢

迎。同时在每次课程结束后都安排集体交流，给同学们介绍自己的经历、体会，

并针对同学们的问题一一耐心解答，较好地解决了同学们各个方面的问题。在高

三 11 班同学的强烈要求下，我支教队的王立东、李伟元、田东晓三位成员专门

为该班举行了小型交流会，在会上针对同学们关于高考备考、心理压力等方面提

出的问题做出了详尽的解答，大受同学及该班班主任的欢迎。会后同学们将他们

团团围住，纷纷要求合影、留通讯地址。令我们深受感动和鼓舞。 

3. 数学学习及备考心态调查 

结合当地学生实际情况我们制作了数学学习及备考心态调查问卷，经 100

名理科班学生认真填写后回收进行总结分析，对当地中学生对基础数学知识的学

习情况及应试心态有了基本了解。分析结果如下： 

 

4．其他活动 

    在日常的教学活动外，我们还针对中学生的特点开展了丰富多彩的课外活

动。包括参观慰问高一新生军训、与高三男生共打篮球赛、和同学们一起唱歌…  

六．支教后期工作 

结束了六天的支教活动后，8 月 26 日，支教队踏上了返校的路途。 

六天的时间转瞬即逝。但与学生们建立起来的友情却常存心间。回北京后，

我们收到了许多来自华阳中学学生热情洋溢的来信，并加入了高三 11 班的 QQ

群，一直于他们保持着联系。这六天的支教生活，给支教队的每一位成员都留下

了深刻的回忆，对每位成员的成长成才都有积极的影响，也时刻激励着我们，让

我们时刻注意认识自己，看清脚下的路，为祖国、为母校做出更多的贡献。 
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此次支教活动结束后，每位同学都深有感触，都用手中的笔写下了自己的体

会和感想。看着照片上那熟悉的操场，可爱的课堂，还有那一张张热情的面孔，

无邪的目光……我们心中涌起的是无限的怀念和感慨…… 

              

 

                                              谢宇教育基金实践团 

2005 年 12 月 
 


